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UGOTCHIS Reise mit seinen  
Power-Freunden!

Die SPORTUNION hat mit dem Schulverein SIMPLY STRONG in Partnerschaft mit UNIQA und dem 
Österreichischen Fußball-Bund ein gemeinsames Ziel: wir wollen die Bewegungslust bei Kindern 
wecken und zugleich ihr Selbstvertrauen stärken!

Innerhalb von vier Wochen sammeln die Kinder für gesunde Aktivitäten Punkte in der Schule und 
in der Freizeit.
UGOTCHI und seine Power-Freunde und -Freundinnen bringen auf ihrer Bewegungsreise 
spielerisch die sportmotorischen Fähigkeiten Schnelligkeit, Koordination, Kraft und Ausdauer in 
die Klassen- und Wohnzimmer. Begleitet werden sie dabei von Fußballerinnen des ÖFB und ihrem 
Maskottchen Ostar-Richi, die wertvolle Tipps zu Training und Ernährung geben.

KOOPERATIONSPARTNER:INNEN für DIVERSITÄT UND POTENTIAL
Alle Volks- und Sonderschulen bringen hohe Diversität und Differenzierung und somit besondere 
Herausforderungen für dich als Lehrperson mit sich.
Bei der Gestaltung des Programms haben wir daher besonders auf Vielfalt geachtet, denn auch 
für uns, im Sport und alle Übungen gilt: ALLE Kinder sind unabhängig von ihrem Geschlecht und 
ihrer sozialen Herkunft gleich wichtig und gleich viel wert. Mit Punkten mit Klasse bieten wir eine 
Möglichkeit, die Potentiale ALLER Mädchen und Buben ein weiteres Stück zur Entfaltung zu bringen.

DICH als Lehrperson sehen wir dabei als den/die wichtigste/n Kooperationspartner:in, der/die 
während des Unterrichts auf Fairness und Toleranz aufmerksam machen und für das Aktivsein 
motivieren kann. DANKE!

WAS HAT DAS MIT DEM UNTERRICHT ZU TUN?
Die Aktivitäten helfen, mehr Konzentration und Entspannung für den Unterricht herzustellen und 
erfolgreicheres Lernen zu ermöglichen. Darüber hinaus sind die Übungen eine wertvolle Ergänzung 
zum Sportunterricht, wo sie alle weitergeführt werden können.
Die Aktivitäten kannst du auch nach Punkten mit Klasse mit und in deiner Klasse umsetzen. Mit den 
Übungen kannst du nicht nur einen positiven gesundheitlichen Effekt bei den Kindern erreichen, 
sondern auch ohne viel Aufwand deren Lernleistung verbessern.
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* UGOTCHI Kreativwettbewerb: 
Mit dieser Aktion möchte das UGOTCHI-Team die Kinder deiner Klasse kennenlernen – mit der 
Chance auf einen tollen Preis für deine Klasse bzw. die ganze Schule. Jedes Kind erhält eine 
Vorlage zum Ausschneiden, welche für ein gemeinsames Klassen-Bild zum Thema „Wir sind 
VOLLE POWER-Kids!“ verwendet werden kann.

Dieses gemeinsame Klassen-Bild kannst du uns bis 5. Juni 2023 im Original an SPORTUNION 
Österreich, Falkestraße 1, 1010 Wien oder als (scharfes!) Foto per Mail an fanpost@ugotchi.at 
schicken.

Da die Bilder zu Marketing-Zwecken von SPORTUNION, ÖFB und SIMPLY STRONG für Newsletter-
Aussendungen, Bandenwerbung bei Spielen usw. genutzt werden, dürfen keine vollständigen 
Namen, Fotos der Kinder usw. enthalten sein, ansonsten können wir es nicht verwenden und es 
kann auch nicht für die Verlosung herangezogen werden.

Unter allen eingeschickten Klassen-Bildern wird mit einer Jury pro Bundesland eine 
Siegerklasse gewählt, in der die Kinder ein Überraschungsgeschenk erhalten.

Die Unterrichtsmaterialien umfassen:
1 Lehrer:innen-Information mit den SIMPLY STRONG Übungen

1 Poster für das Klassenzimmer

1 Blatt UGOTCHI Medaillensticker für das Poster

1 Punkteheft pro Kind und 1x pro Lehrer:in

1 UGOTCHI Kreativwettbewerb* pro Kind und 1x pro Lehrer:in

1 Mitteilungsheft-Einleger pro Kind
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Zum Ausschneiden und Ausmalen:

Gefördert aus den Mitteln der Bundes Sportförderung.

Liebe Eltern! Liebe Familie!
Wir freuen uns, dass Ihr Kind heuer mit seiner Schulklasse  

an ÑUGOTCHI ñ Punkten mit Klasseì teilnimmt. Das Küken UGOTCHI und seine Freunde 

bringen spielerisch die Fähigkeiten Schnelligkeit, Koordination, Kraft und Ausdauer in die 

Klassen- und Wohnzimmer.
Ihr Kind wird dazu in den nächsten vier Wochen vor allem bewegungsorientierte Aktivitäten 

in der Schule und in der Freizeit umsetzen. Auch zu den Themen gesunde Ernährung und 

Achtsamkeit wird es von Montag bis Freitag spielerisch Punkte sammeln.An jedem Wochenende kann Ihr Kind in die Rolle des Turnlehrers bzw. der 

Turnlehrerin schlüpfen und zeigt Ihnen eine sportliche Übung vor (ca. 5 

min). Wir bitten Sie, Ihr Kind zu unterstützen! Sie können durch Ihr aktives 

Mitmachen an unserem Gewinnspiel teilnehmen! 
Gerne können Sie sich unter www.ugotchi.at/videos die Videos mit 

Botschaften von vier Fussball-Nationalteamspielerinnen ansehen, sowie 

alle sportlichen Übungen, die die Lehrperson mit den Kindern im Unterricht 

machen wird. 

Im Punkteheft Ihres Kindes gibt es zudem kindgerechte 

Trainings- und Ernährungs-Tipps sowie weitere 
Informationen zu gesunden Tätigkeiten und zum 
Gewinnspiel.

Auf www.ugotchi.at ƣňĊĎň µĮĎ ŵňŲĎũ ɲ^q ÑD²D^rɳ ĎĮňĎ 
Auswahl an Sportvereinen und -angeboten in Ihrer Nähe.

Viel Spaß wünscht Ihnen  das UGOTCHI-Team der SPORTUNION!
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Pa
usenbewegung Montag

Liegende Acht: Schreibe mit dem gestreckten Arm 10x eine liegende Acht in die Luft!

Nur deine Augen sollen der Acht ruhig folgen! Versuche es nun 10x mit dem anderen Arm.

Pausenbewegung Mi�woch

Flieger: Strecke die Arme zur Seite, beuge den Oberkörper nach vorne in die Waagrechte

und hebe ein Bein nach hinten hoch in die Waagrechte. Zähle langsam bis 10 und wechsle

dann die Seite!

Pausenbewegung DONNERSTAG

Thron: Ein Kind (= König oder Königin) sitzt auf einem Sessel (= Thron) und wird von 2 Kindern

mindestens 10 Schritte durch das Klassenzimmer getragen. Jedes Kind sitzt 1x am Thron.

Pausenbewegung FREITAG

Yoga-Baum: Ihr stellt euch zu zweit Schulter an Schulter nebeneinander. Die inneren Beine

stehen fest am Boden. Die Fußsohlen der äußeren Beine legt ihr aneinander. Umarmt euch zum Halten.

Die freien HandƤächen legt ihr aneinander und führt sie langsam nach oben. 10 Sekunden halten.

Pausenbewegung Dienstag

Schütteltanz: Steh auf und schüttle Arme, Beine und Kopf ca. 1 Minute locker aus! Am lustigsten

ist es zu zweit oder in einer Gruppe. Vielleicht gibt es sogar Musik, dann geht es noch besser!
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