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EINLEITUNG

special Qlympics ist die grésBte internationale Sportbewegung
for Menschen mit mentaler Beeintréchtigung. FOr mehr als
4,2 Millionen Athleten {Kinder ab 8 Jahre, Jugendliche und
Erwachsene) bietet Special Olympics weltweit in 170 Landern
ganzjshrige Trainings- und Wettkampfméglichkeiten in 32
verschiedenen olympischen Sportarten an. Diese Sportarten
{bzw. ihr Regelwerk) sind so gestaltet, dass moglichst viele
Menschen mit mentaler Beeintrachtigung daran teilnehmen
und sich ihrer Behinderung entsprechend mit annédhernd
gleich starken Sportlern messen kénnen.

Durch die einmalige Kooperation mit den Special Olympics
World Winter Games wird 2017 ein ganz besonderes Jahr for
UGOTCHI. Gemeinsam mit seinen Freunden Lisa und Luis,
den Maskottchen der Special Qlympics, michte UGOTCHI

ein Zeichen fir das Miteinander in unserer Gesellschaft
setzen. Unter dem Motto ,Winterspiele® erwarten Sie wie
immer spannende Unterlagen, mit denen Sie den Kindern die
Themen Bewegung, Erndhrung und Miteinander auf lustige
und spannende Art naher bringen kdnnen:

o Lehrerlnneninformation mit Stundenblatt

o Poster

o Blatt UGOTCHI Wertungskleber

o Athletenkarte

o Punkteheft pro Kind und 1x pro Lehrerin

o UGOTCHI Fanpost (Malvorlage) pro Kind
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DAS SPIEL

=» In den nachsten vier Wochen werden Ihre Kinder mit
Begeisterung Punkte fur gesunde Aktivitdten sammeln und
damit taglich ihr Punkteheft fillen. Das Besondere daran
ist, dass die Aktion auch am Wochenende und in der
Freizeit stattfindet. Bitte teilen Sie die Punktehefte vor der
Aktion an lhre Kinder aus.

® Das Stundenblatt soll die Kinder zu Beginn der Aktion
for das Thema sensibilisieren. Wir bitten Sie, dieses nach
Maglichkeit in der ersten Woche den Kindern néher zu
bringen

= Wir haben tagliche Ubungen fur das Klassenzimmer
zusammengestellt, die die Kinder in Bewegung bringen
und die Konzentration im Unterricht férdern. Als
zusétzliche Motivation erhalten die Kinder pra Ubung
einen Punkt im Punkteheft.

® Am Beginn der Woche werden die Punkte der
vergangenen Woche der gesamten Klasse addiert und
auf www.ugotchi.at mit den Zugangsdaten eingetragen.
Die erreichte Wertungskategorie erfahren Sie nach dem
Eintragen der Punkte im Internet, Gold for 10 - 8 Punkte,
Silber fOr 7 - 6 Punkte und Bronze f0r 5 und weniger
Punkte. Am ,3x 1.000,- Eura Materialien Gewinnspiel®
nehmen nur jene Klassen tell, die die Punkte aller Wochen
online eingetragen haben.

® Das Poster fUr das Klassenzimmer soll Aufmerksamkeit
erzeugen und taglich auf die Aktion hinweisen.
Mit den Wertungskiebern kénnen Sie das jeweilige
Wachenergebnis sowie das Gesamtergebnis auf dem
Poster sichtbar machen



STUNDENBLATT - SPECIAL OLYMPICS

Ziel von Inklusion ist es, Schule so zu gestalten, dass Jede
und Jeder dort einen Platz hat und mit ihren bzw. seinen
Starken und Schwachen, Besonderheiten, Fahigkeiten und
Bedurfnissen akzeptiert und gefardert wird. Es ist normal,
verschieden zu sein.

Das Stundenblatt soll helfen, das Thema ,Behinderung®

in lhrer Klasse so zu vermitteln, dass die Kinder am Ende
nicht von einerm _Behinderten Menschen™ sprechen,
sondern verstehen, dass es Menschen sind, die bescndere
Bedurfnisse, aber auch Begabungen haben. Und dass die
Kinder sie nicht als krank erachten, sondern in ihnen ebenso
einzigartige Menschen erkennen, welche in vielerlei Hinsicht
auch Gemeinsamkeiten mit ihnen teilen. Wie zum Beispiel
das BedOrfnis, miteinander Sport zu machen.

DIE GESCHICHTE VOM ZWEIAUGIGEN

Die Kinder nehmen eine angenehme Position ein und

héren zu, wie Sie die ,Geschichte vom Zweidugigen™
vorlesen. Die Geschichte finden Sie auf der ROckseite der
Lehrerlnneninformation.

Ubung zur Geschichte:

Kleine Unterschiede ,grofle” Menschen

.Menschen haben unterschiedliche Starken und Schwéchen.
Gemeinsam mdchten wir auf unsere gegenseitigen Starken
achten und diese auch schatzen. Der Bub in der Geschichte
hat zwar, anders als seine Freunde, zwei Augen, kann jedoch
als einziger Farben sehen. Hat deine Sitznachbarln auch eine
besondere Stérke?* Alle Kinder schreiben einen Satz Uber die
besondere Fahigkeit ihrer/es Sitznachbarin. Wenn Zelt bleibt,
werden diese gegenseitig vorgelesen,

UGOTCHI FANPOST

Mit dieser Aktion wollen wir den 3.000 Athletinnen der

Special Olympics World Winter Games ein Lacheln auf ihr

Gesicht zaubern.

= Jeder Klasse wird ein/e Sportlerin der Special Clympics
Weltwinterspiele per Zufall mittels der beiliegenden
Athletenkarte zugeordnet.

= Jedes Kind erhélt eine Malvorlage, um dem/der Sportlerin
ein Bild malen zu kénnen.

=% Die gesammelten Bilder der Klasse kénnen dem/der
Sportlerin bis 13. Marz 2017 an die folgende Adresse
geschickt werden. Bitte legen Sie der Sendung unbedingt
auch Ihre Kontaktinformationen bei, solite sich der/die
Athletln persénlich bei den Kindern bedanken wollen.

Special Olymics Austria 2017 GmbH :
z.H. ,Name des/der Sportlerin und Nation™
Jakominigortel 20/1, BO10 Graz ‘

Der Besuch der Veranstaltung durch die Klasse ware naturlich
die gréite Freude, die Sie den Athleten machen kénnen. Sie
kénnen diesbeziglich gerne mit uns Kontakt aufnehmen, um
ein Treffen mit Ihrem/lhrer Sportlerin zu arrangieren.

Vielen Dang for |
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6. bis 12. i
Midrz 2017 -

FLAMME DER
HOFFNUNG

1 . DABEI SEIN IST ALLES

WOCHE[ &)

ABFAHRTSHOCKE

Montag, 6. Mdrz

Stelle dich hinter deinen Tisch, lege deine Handfldchen auf deine Knie und geh in die sogenannte
Abfahrtshocke. Deine Knie sind abgewinkelt und dein Oberkérper ist nach vorne gebeugt, Bleib in dieser
Paosition - stelle dir vor, du bist auf der Piste und fahrst die Abfahrt hinunter. Beginne nun mit deinem
Kérper zu wippen - bleib aber in der Hocke. Die Abfahrt wird wilder, du musst Uber viele Unebenheiten
fahren. Wippe dazu immer starker mit deinem Kérper, Kurz vor dem Ziel musst du Uber mehrere
Schanzen springen. Springe dazu in die Luft und kehre danach gleich wieder in die Hocke zuruck.

DER UNSICHTBARE STUHL

Dienstag, 7. Miirz

Suche dir einen Platz an der Wand. Lehne deinen Rocken an die Wand und rutsche nach unten. Stelle
dir vor, du setzt dich auf einen Stuhl. Bleib for einige Minuten in dieser Position. Damit die Ubung
schwieriger wird, stelle deine FUBe auf die Zehenspitzen. Komme wieder hoch und wiederhole die Ubung
noch 4 mal.

LANGLAUFEN

Mittwoch, 8. Mdrz

Fur diese Ubung benétigst du etwas Platz um dich herum. Stelle dich in Schrittstellung hin und beginne
nun zu springen. Abwechselnd ist mal das eine mal das andere Bein vorne. Deine Hande sind an deiner
Hufte. Versuche erst kleine Spronge zu machen und dann immer grdfer zu werden Als nachstes
nimmst du deine Arme dazu. Beginne zunachst, deine Arme gleich mit deinen Beinen zu bewegen

Aber Achtung: Als nachstes sollst du Arme und Beine gegengleich bewegen. Ist dein rechtes Bein vorne,
schwingst du deinen linken Arm mit, und umgekehrt Auf das Kommando der Lehrerin / des Lehrers
wechselst du zwischen dem Gleichsprung und dem Wechselsprung hin und her.

ES GIBT — ES 6IBT

Donnerstag, 9. Mdrz

Fur dieses Spiel darfst du dich hinter deinen Sessel stellen. Du beginnst nun auf deine Oberschenkel zu
patschen - immer im Wechsel parallel und Oberkreuz. Deine Lehrerin / dein Lehrer wird nun beginnen
aufzuzdhlen: .Im Winter gibt's - es gibt - es gibt: SCHNEEFLOCKEN. Im Winter gibt's - es gibt - es
gibt: SONNENBLUMEN (usw). Immer wenn du einen Winterbegriff hérst, zeigst du mit beiden Handen
auf und unterbrichst das Patschen. Wenn es kein Winterbegriff ist, achtest du nicht darauf und patscht
unbeirrt weiter. Du musst gut héren, was deine Lehrerin / dein Lehrer sagt.

AUF EINEM BEIN

Freitag, 10. Miirz

Steh auf und schiebe deinen Stuhl etwas zurtck. Hebe nun ein Bein in die Luft und bleib dabei ruhig
stehen. Leichter wird es, wenn du dir am Boden vor dir einen Punkt suchst, auf den du blickst. Stelle
nun das eine Beln ab und hebe das andere Bein. Wenn das gut klappt, beginne mit dem hochgehobenen
Bein die Olympischen Ringe in der Luft zu zeichnen.

{Anmerkung fUr Padagoglin: Eventuell vorher die Ringe an die Tafel malen)

WOCHENENDAKTIVITAT MIT DER FAMILIE

Samstag & Sonntag 11. - 12. Méirz
Vorschldge finden die Eltern im Punkteheft,

N




13. bis 19.
Madrz 2017

KLEINE UNTERSCHIEDE - ,,GROSSE" MENSCHEN

Montag, 13. Mérz

Stelle dich gerade hin. Dein Sessel steht vor dir. Gehe einen Schritt zurick, strecke dein Bein gerade
nach hinten weg und beuge deinen Oberkdrper nach vorne. Mit den Handen kannst du die Stuhllehne
fassen und dich anfénglich stotzen. Halte diese Position fur ein paar Sekunden. Stell dir vor, du bist eine
Waage, die im Gleichgewicht steht. Danach wechselst du die Seite.

S T
(8P%  DIE WARGEPIROUETTE
:-&gggr Dienstag, 14. Miirz
— Fohre die Standwaage nun ohne Hilfe des Sessels aus. Wenn du dir noch unsicher bist, nimmst du dir
die Lehne zu Hilfe, lass diese aber immer wieder aus und versuche, das Gleichgewicht chne Stutze
zu halten. Achte darauf, dass dein Bein und dein Qberkérper gerade sind und mach dich steif wie ein
Brett. |hr dirft die Ubung auch zu zweit probieren, indem ihr euch gegentber aufstellt und euch mit
ausgestreckten Armen umfasst. Dies ist schwierig, denn ihr mosst gut zusammenarbeiten, um nicht das
Gleichgewicht zu verlieren,

=T e
L,,, EINFRIEREN UND AUFTAUEN
'8  Mittwoch, 15. Mdrz
Du stehst hinter deinem Platz in der Klasse. Stell dir vor, ein langer Wintertag im Freien liegt hinter dir.
Du bist eingefroren. Mache dich ganz steif, spanne jeden Muskel deines Koérpers an — von den Zehen bis
zu den Fingerspitzen. Nach und nach darf nun jedes Kind ein Korperteil nennen, welches aufzutauven
beginnt. Dieses Kdrperteil wird wieder warm und du kannst es bewegen. Nach und nach taut so deine
ganzer Korper auf. Reihum nennt jedes Kind neverdings ein Kérperteil, welches wieder einfriert

i? BEWEGUNGSMEMORY

#R7%  DIE STEHENDE WARGE
59

Donnerstag, 16. Marz

Ein Kind wird var die Tor geschickt - es ist der Spieler. Jeder sucht sich nun einen Partner und denkt sich
gemeinsam mit ihm eine Bewegung aus.

Danach stellen sich alle Kinder in der Klasse durcheinander auf Der Spieler wird in die Klasse geholt und
beginnt nun, die Bewegungspaare zv finden. Dazu fordert der Spieler der Reihe nach die Kinder auf, ihre
Bewegungen vorzufUhren. Hat er ein Paar erkannt, dorfen sich diese derweilen auf den Boden setzen.

W
g%7% DER LUFTSPRUNG
ﬁ Freitag, 17. Mdrz
Du stehst hinter deinem Stuhl und beginnst langsam auf der Stelle zu laufen. Zunachst ganz langsam
und locker. Nach und nach steigerst du dein Tempo und machst immer schnellere Schritte. Stelle dir vor,
du nimmst Anlauf und auf das Kommando der Lehrerin / des Lehrers springst du kraftvall in die Héhe.
Trabe locker weiter, um ein weiteres Mal das Tempo zu steigern und neuerdings in die Luft 2u springen.

WOCHENENDAKTIVITAT MIT DER FAMILIE

Samstag & Sonntag 18. — 19. Mdrz
Vorschiége finden die Eltern im Punkteheft.
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. bis 26. SPECIAL .
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EIN HEZRSCHLAG FUR DIE WELT

DIE PUMPE

Montag, 20. Mdrz

Stutze dich mit den Handen an der Stuhlkante ab und hebe und senke dein GesaB. Dabei drickst du
dich jedes Mal mit den Armen wieder hoch. Mach die Ubung 5 mal, dann drehst du dich um (Blick zum
Sessel) und stdtzt dich mit den Handen wieder an der Kante ab. Dein Kérper ist dabei gerade wie ein
Brett. Beuge und stecke nun die Arme und dricke dich so immer wieder hoch.

HANDEDRUCKER

Dienstag, 21. Mdrz

Dieses Spiel ist eine Partneribung. Wende dich deinem Tischnachbarn zu. |hr steht euch im Abstand
einer FuBlénge gegenUber und leqgt die Handfldchen aneinander. Auf das Loskommando beginnt ihr die
Handinnenflachen gegeneinander zu dricken - keiner darf aber seine Position verlassen. Wer einen
Schritt macht, hat verloren. Ziel ist es, den Partner aus dem Gleichgewicht zu dricken.

MUTZENDETEKTIV

Mittwoch, 22. Mdrz )

ledes Kind darf sich seine MOtze holen und diese aufsetzen. Alle Kinder stehen dazu im Raum. Ein Kind
darf der Detektiv sein. Es pragt sich die Kinder mit den jeweiligen Mitzen gut ein. Danach verlasst der
Detektiv den Raum, wéhrenddessen ein paar Kinder in der Klasse untereinander die MUtzen tauschen.
Ob der Detektiv erkennt, welche Kinder eine falsche Mutze tragen?

MAGNET-BODEN

Donnerstag, 23. Mdrz

Die Kinder gehen kreuz und quer durch den Klassenraum. Wenn die Lehrerin / der Lehrer einen
Kérperteil ruft, muss dieser wie ein Magnet den Boden berUhren, z.B. Bauch, Daumen, Knie etc.
Besonders |ustig wird das Spiel, wenn die Lehrerin /der Lehrer zwei oder drei Kdrperteile nennt, die
gleichzeitiy den Boden berOhren solien.

WINDMUHLEN

Freitag, 24. Mdrz

Beginne mit beiden Armen von hinten nach vorne zu kreisen. Lass dabei deine Armen gestreckt und
achte darauf, groBe Kreise zu machen. Nun a&ndere die Richtung und kreise deine Arme von vorne nach
hinten. Das Tempo sollte eher langsam sein - wie die Flugel einer Windmohle, die sich langsam und
gleichmanig drehen. Nun wir es etwas schwieriger. Starte mit beiden Armen ausgestreckt nach oben.
Lass nun efnen Arm nach vorne kreisen und einen nach hinten. Dies wirst du sicherlich etwas Oben
mussen, denn dlese Ubung erfordert etwas K&nnen und Konzentration. Prabiere es immer wieder aus,
dann wirst du merken, wie es dir von Mal zu Mal leichter fallt,

WOCHENENDAKTIVITAT MIT DER FAMILIE

Samstag & Sonntag, 25. - 26. Mdrz
Vorschldge finden die Eltern Im Punkteheft.




2. April 2017

27. Mdarz bis _ M’ TEINMBHEH :__

= ZUSAMMEN SIND WIR STARK

Montag, 27. Mdrz
Immer zwei Kinder sitzen ROcken an Ricken auf dem Boden und haken die Arme ein. Ziel ist es,

gemeinsam aufzustehen. Bei einem gelungenen Versuch sucht man sich eine dritte Person und vielleicht
eine vierte.

DER HAMPELMANN

Dienstag, 28. Mdrz

Fur diese Ubung brauchst du etwas Platz um dich herum. Starte im Stehen und springe mit deinen
Beinen in die Gratsche und schlieRe sie wieder. Wiederhole das ein paar Mal. Dann nimmst du die Arme
dazu. Immer wenn du in die Gratsche hopfst, klatscht du deine Hande Uber deinem Kopf zusammen.
Immer wenn du die Beine schliet, klopfst du dir seitlich auf deine Oberschenkei. Versucht schlussendlich
alle gemeinsam, im selben Takt zu springen.

HANDKONTAKT

Mittwoch, 29. Mdrz :

Du stellst dich gegenOber von deinem Tischnachbarn auf - Blickrichtung zueinander. Die Handflachen
legt ihr ungefahr in Schulterhéhe aneinander. Nun schlieBt ihr die Augen, lasst euch los, dreht euch
einmal im Kreis herum und versucht, anschliefend wieder eure Handflachen mit geschlossenen Augen
aneinander zu legen.

SPORTARTENPANTOMIME

Donnerstag, 30. Mirz

Der Reihe nach darf sich jedes Kind eine Sportart ausdenken und diese pantomimisch vormachen. {Wem
nichts einféllt, der bekormnmt von der Lehrerin / dem Lehrer eine Sportart ins Ohr geflistert). Alle Kinder
machen die Bewegungen nach und missen erraten, um welche Sportart es sich handelt.

MEIN ROBOTER

Freitag, 31. Mdrz

Fur diese Ubung stehen alle Kinder auf. Das erste Kind in der Rethe sagt: ,Mein Roboter macht immer...*
und macht eine Bewegung vor (z.B. Arm auf und nieder oder Kopf hin und her bewegen). Alle Kinder
machen die genannte Bewegung nach, Dann ist das zweite Kind an der Reihe und fugt eine zweite
Bewegung hinzu, dann das dritte usw Die vorangegangenen Bewegungen bleiben erhalten und werden
in der genannten Reihenfolge immer wieder wiederholt {vgl. Ich packe meinen Koffer}

WOCHENENDAKTIVITAT MIT DER FAMILIE

Samstag & Sonntag, 1. April - 2. April
Vorschiage finden die Eltern im Punkteheft.
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Weit, weit draufSen im Weltraum gibt es einen Planeten ganz wie die Erde. Die Leute auf diesem Planeter sind
beinahe genau wie wir, bis auf einen Unterschied: Sie haben nur ein Auge. Aber das ist ein ganz besonderes Auge Mit
ihm konnen sie im Dunkeln sehen. Sie konnen auch Dinge sehen, die sehr weit entfernt sind. Ja, mit diesem Auge
kannen sie sogar durch Winde schauen. Eines Tages wurde auf dem Planeten ein sehr merkwurdiges Kind geboren:
Es hatte zwei Augen! Seine Eltern waren sehr betroffen.

Der kleine, zweidugige Bub hatte es gut zu Hause. Die Eltern liebten ihn und kimmerten sich sehr um ihn. Aber sie
machten sich auch grofie Sorgen wegen seimer Absonderiichkeit. Sie gingen mit ihm zu vielen verschiedenen Arzten.
Aber die Arzte schiittelten nur den Kopfund sagten: , Leider, da kann man iiberhaupt nichts machen.”

Als der Bub grifSer wurde, bekam er mehr und mehr Probleme. Wenn das Tageslicht verschwand, brauchte er
kiinstliche Beleuchtung, denn seine beiden Augen konnten nicht im Durkeln sehen. Als er zur Schule kam, konnte er
nicht so gut lesen wie die anderen Kinder und brauchte extra Hilfe von seinen Lehrerinnen. Er konnte auch nicht so
weit sehen wie die anderen. Nur mit Hilfe eines Fernrohys, das ihim seine Eltern anfertigen liefien, konnte er wie alle
anderen zu den anderen Planeten schauen. Manchmal, wenn er von der Schule nach Hause ging, fiihite er sich sehr
einsam. , Die anderen Kinder sehen Dinge, die ich nicht sehe’. dachte er Vielleicht gibt es auch etwas, das ich sehen

kann, aber sie nicht.”

Und eines Tages entdeckte der Bub tatsichlich etwas, das nur er sehen konnte: Er sah nicht nur schwarz und weifl wie
alle anderen. Er brauchte lange, bis es ihm gelang, seinen Eltern zu erklaren, wie er die Welt um sich wahrnahm. Die
Eltern staunten! Auch seine Freunde waren beeindruckt. Er erzahite ihnen wundervolle Ceschichten, mit Worten, die
sie nie zuvor gehdrt hatten... Worte wie ot gelb' und orange. Er sprach von grunen Baumen und violetten Blumen.
Alle wollten horen, wie er die Dinge sah. Er beschrieb tiefblaue Meere und Wellen mit weiflen Schaumbkronen. Die
Kleinen liebten besonders seine Geschichten von den phantastischen Drachen. Sie hielten die Luft an, wenn er deren
schillernde Schuppen beschrieb, die gold gliihenden Augen und den feurigen Atem. Schon bald war der Bub iiberall
bekannt und die Leute kamen von weit her, um seine phantastischen Ceschichten zu horen. Als er iilter wurde,
verliebte er sich in ein Mddchen. thr machte es nichts aus, dass er so merkwiirdig aussah. Und schliefSlich wurde ihm
bewusst, dass es ihm auch nichts mehr ausmachte. Nach einiger Zeit bekamen die beiden einen Sohn. Genau wie alle
anderen Kinder auf dem Planeten.. hatte er nur ein Auge.

Zentrum pelis - Politik Lernen in der Schule | www . paolitik-lernen.at
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