e

A G
Ko v, N & -2

~ v LehrerInneninformation

: e leedwialod alhy' EALLX IS -




PUNKTEN MIT, KLASSE

Sehr geehrte Pddagogin, sehr geehrter Pddagoge!

Vielen Dank, dass Sie bei ,UGOTCHI - Punkten mit Klasse™ mit dabei sind. thr Beitrag und lhr
Engagement machen es moglich, dsterreichweit tausende Kinder fir ein gesinderes Leben zu
sensibilisieren.

Allgemein bekannt ist, dass Bewegung und richtige Erndhrung unerlasslich for die kérperliche
Gesundheit sind. Der Stellenwert von Bewegung fUr die geistige Entwicklung ist noch weitgehend
unbekannt, aber von fundamentaler Bedeutung. Weiterfohrende Informationen zu diesem Thema
haben wir in den nachfolgenden Unterrichtsmaterialien aufbereitet,

Unterrichtsmaterialien und Verwendungszweck:

1 Punkteheft pro Kind - jedes Kind tragt taglich seine gesammelten Punkte in das Heft ein.
Am Ende jeder Woche werden die Punkte der gesamten Klasse von der/dem Klassenlehrerln addiert
und auf www.ugotchi.at mit den Zugangsdaten der Schule eingetragen. Zusatzlich beinhaltet das
Punkteheft eine Geschichte in Anlehnung an das Staffelmotto ,Beweq dich schiau!® und eine
Elterninformation.

1 Poster fUr das Klassenzimmer - fur jede Woche gibt es je nach Wochenschwerpunkt 5
«WiffzackObungen® fUr die Klasse, welche die Kinder in Bewegung bringen, den Unterricht auflockern
und gleichzeitig das Lernen unterstitzen sollen. Gedacht sind diese Ubungen zur ein- bis zweimaligen
Durchfohrung pro Vormittag (je nach Alter der Kinder). Fur jeden bewegten Vormittag kénnen die
Kinder auch einen Punkt im Heft eintragen.

1 Blatt UGOTCHI Wertungskleber fUr das Poster - die erreichte Wertungskategorie
erfahren Sie nach dem Eintragen der Punkte im Internet. Gold for 10 - 8 Punkte, Silber fir 7 - 6
Punkte und Bronze fOr 5 und weniger Punkte.

Hintergrundinformationen

Schon von den ersten Lebensminuten an bewegen sich Neugeborene intensiv und unablassig, um die
Entwicklung des Gehirns, der Sinne und der Muskulatur zu stimulieren. Dieser angeborene Bewegungstrieb
sollite den Kindern bis weit ins Jugendalter (und wenn méglich darUber hinaus) erhalten bleiben.

Durch kérperliche Aktivitét werden Reize geschaffen, die die Verknipfung der Nervenzellen und die Bildung
der Synapsen unterstUtzen. Die Verbindungen zwischen den Nervenzellen werden komplexer, je mehr Reize
durch die Sinnescrgane zum Gehirn gelangen. Uber Bewegung erwerben Kinder die Voraussetzungen for die
Entwicklung der Sprache, fUr das Lernen des Schreibens, Lesens und Rechnens.




Die gesellschaftlichen Entwicklungen erschweren es Kindern allerdings schon sehr frih in Bewegung zu
bleiben. Stillsitzen in der Schule und bei den Hausaufgaben, sitzende Freizeitaktivitaten in Form von
Computerspielen oder Fernsehen sind die Hauptursache von Bewegungsmangel und fOhren zu einem Abbau
an Nervenzellen und zu einer Reduktion der VerknUpfungen im Gehirn. Denken und Lernen kann dadurch
beeintrdchtigt werden und in weiterer Folge zu schweren Lernstérungen und Aufmerksamkeitsdefiziten
fGhren.

Der Status Quo der Wissenschaft

Vor einigen Jahren ist es den Wissenschaften gelungen, die fundamentale Bedeutung von Bewegung for
das Lernen und Denken auf zellulérer Ebene nachzuweisen. Bis heute wurden {und werden) erstaunliche
Ergebnisse und Einsichten in unseren Korper und unser Gehirn geliefert, die uns in Bezug auf Lernen und
Schule zum Umdenken animieren sollten.

Spezielle Proteine (,brain derived neurotrophic factor® kurz BDNF) wurden entdeckt, welche an den
Herzschlag gekoppelt sind und immer dann im Gehirn und den Muskeln ausgeschuttet werden, wenn wir uns
bewegen (und unsere Herzfrequenz steigt). Diese Proteine haben die Aufgabe, die Bahnenbildung zwischen
den Nervenzellen zu erleichtern, haben reparative Funktion und regen darUber hinaus das Nervenwachstum
an, weshalb sie auch als ,WunderdUnger fUr Nervenzellen® bezeichnet werden.

Fur die Praxis hei3t dies, dass, wann immer wir in Bewegung sind, uns auch das Lernen leichter f3llt, weil
der Lernvorgang durch BDNF {und andere Proteine) unterstUtzt wird. DarUber hinaus wird durch regelmanige
kurze Bewegungseinheiten wdhrend des Unterrichts das Gehirn optimal durchblutet, angeregt und mit
Saverstoff versorgt. Unsere Denkleistung wird angekurbelt, die Kinder prasentieren sich aufnahmefshiger,
aufmerksamer und ausgeglichener.

~Nichts ist im Geist, was nicht zuvor in den Sinnen war* (John Locke)

Lernen mit allen Sinnen ist der Urgedanke von ,bewegtern Lernen” und gewinnt nochmals tiefere Bedeutung
durch die neuesten Erkenntnisse der Wissenschaften. Wann immer wir uns auf eine Entdeckungsreise mit all
unseren Sinnen begeben und sozusagen ,sinn-volle® Erfashrungen machen, wird das Lernen unterstitzt und
die Neugierde angereqt.

Die Geschichte aus dem Punkteheft

UGOTCHI begibt sich in dieser Staffel mit seiner Freundin Neuronella, einer Nervenzelle, auf eine Reise durch
den menschlichen Kérper. Wahrend der kommenden vier Wochen wird UGOTCHI viel Uber die Nervenzellen,
das menschliche Gehirn, die Sinne und die Muskelzellen lernen. Die Schuler werden mit Tipps unterstitzt, was
den Zellen gut tut und wie Lernen besser und effektiver gelingen kann.

Stellen Sie darUber hinaus sicher, dass die Kinder wahrend des Unterrichts gentigend Wasser zu sich nehmen.
Jedes Kind solite die Maglichkeit haben, auch wahrend der Schulstunde von seiner Wasserflasche trinken zu
durfen. Wasser bildet die Grundlage unseres Lebens und alle Zellvorgange sind von einem ausgewogenen
Wasserhaushalt im Koérper abhangig - so eben auch das Denken!

Wichtig: In diesern Zusammenhang ist nur Wasser zulssig. Von Limonade, gesUften Saften, Softdrinks,
Energydrinks etc. ist dringend abzuraten!

Es wirde uns freuen, wenn der eine oder andere Ubungsvorschlag, im Sinne eines bewegten Unterrichts,
auch nach Ablauf der UGOTCHI Staffel in den Klassen noch Anwendung finden wirde.



Wiffzackiibungen 1. Woche:
Nervenzellen

Welches Gerdusch fehlt?

Montag, 8.4.2013

Die Kinder einigen sich auf 5 Gerdusche (pfeifen, klatschen, zischen, schnalzen,...). Ein/e
Lauscher/in wird hinaus geschickt und die Klasse schlie3t ein Gerdusch aus. Die Kinder
bewegen sich nun im Raum und machen alle 4 verbliebenen Gerdusche durcheinander
und abwechselnd (sodass eine dichte Gerduschwolke entsteht). Der/die Lauscher/in wird
mit verbundenen Augen in die Mitte der Klasse gefihrt und muss nun erhdren, welches
Gerausch fehit, (Variationen: auch spielbar mit Musikinstrumenten cder Reimwortern z.B.:
Klasse, Rasse, Masse, Kasse...)

Wir sind Flamingos (Gleichgewicht)

Dienstag, 94.2013

Der/die Lehrer/in erzahlt den Kindern eine Geschichte Ober eine Flamingokolonie
(eine Beispielgeschichte finden Sie auf www.ugotchi.at). Alle Kinder sind Flamingos
und muUssen sich zu der Geschichte auf einem Bein bewegen.

Kofferpacken (mit Bewegungen)

Mittwoch, 10.4.2013

Der Reihe nach machen die Kinder Bewegungen vor und es wird ,ich packe meinen
Koffer® mit Bewegungen gesplelt.

Der Tierzauberer

Donnerstag, 11.4.2013

Ein Kind darf vor die Klasse, bekommt einen Zauberstab, nennt seinen Namen, spricht
einen Zauberspruch und verwandelt alle Kinder der Reihe nach in Tiere. Dabei wird der
Name des Kindes herangezogen und fur jeden Buchstaben ein Tier gewahlt, dass die
Kinder dann nachahmen muossen.

Z.B.: ,Mein Name ist LUKAS. Ich verwandle euch alle in einen LOWEN..... in einen
UHU.... in eine KATZE.....

In einer Reihe

Freitag, 12.4.2013

Jedes Kind schreibt einen Buchstaben des Alphabets auf ein Kartchen / Zahlen einer
Zahlenreihe / Buchstaben einer Satzreihe. Die Kinder muUssen sich nun so aufstellen,
damit die Reihe passt.

Wochenendaktivitdt mit der Familie

13.4.2013 - 14.4.2013

Mach mal was anderes! Such dir aus den folgenden Aktivitdten etwas aus, was du
noch nie gemacht hast und bitte deine Eltern, dich dabei zu unterstiotzen:

Roller fahren | Skateboard/Waveboard fahren | Inlineskaten | Jonglieren
Balancieren (Slackline} | oder etwas anderes, dass du noch nicht kannst.




15.4. bis
21.4.2013

Wiffzackiibungen 2. Woche:
Gehirn

Wir schreiben Buchstaben in die Luft!

Montag, 15.4.2013

Mit ausgestreckten Armen werden Buchstaben/Wérter/Zahlen in die Luft geschrieben.
Als Vortbung/EinzelObung verfolgen die Kinder die Fingerspitzen mit den Augen. Als Spiel
gespielt, teilen sich die Kinder in Gruppen und die Gruppe muss das Wort erraten, welches
der Luftschreiber in die Luft schreibt.

Bewegter Kanon

Dienstag, 16.4.2013

Die Kinder bilden 4 Gruppen {bei kleineren Kindern anfangs nur 2). Jede Gruppe
Uberlegt sich eine Bewegung, die ein Gerdusch macht (klatschen, stampfen,
schnalzen, hipfen, lachen,...). Die Gerdusche werden im Kanon ,gesungen®.

Rechts und Links

Mittwoch, 17.4.2013

Die Kinder stehen auf und strecken abwechselnd den rechten Arm und das rechte
Bein bzw. den linken Arm und das linke Bein gemeinsam zur Seite. Wenn das gut
funktioniert, wird kombiniert und der rechte Arm und das linke Bein bzw. der linke
Arm und das rechte Bein je gegengleich bewegt. Dann wird wieder die gleiche
Kérperseite bewegt und mit der diagonalen Bewegung kombiniert. Ubung ca. 5
Minuten durchfChren.

Spiegelhdnde

Donnerstag, 18.4.2013

Zwei Kinder stehen sich gegentber und halten die Hinde dicht aneinander (ohne
sich zu berUhren). Eine/r ist der/die Spieler/in und der/die andere das Spiegelbild.
Der/die Spieler/in vollfUhrt mit den Hdnden Bewegungen; die das Spiegelbild
nachmachen muss. Dabei durfen sich die Kinder mit dem ganzen Kérper bewegen
(hinsetzen, hinlegen, auf Zehenspitzen, umdrehen, Oberkreuzen). Die Hande mUssen
dabei immer beisammen bleiben, ohne sich wirklich zu berOhren.

Wirfelmischmasch

Freitag, 19.4.2013

Der/die Lehrer/in bringt zwei Worfel mit in die Klasse (idealerweise groBe
SchaumstoffwUrfel, die die Kinder in der Klasse werfen kénnen). Jeder Zahl wird ein
Korperteil zugeordnet (z.B.: 1 = linkes Knie, 2 = rechtes Knie, 3 = rechter Ellbogen,
4 = linker FuB.....). Begonnen wird mit einem Worfel und die Kinder mUssen den der
Z3h| zugeordneten Koérperteil hochheben (und wieder absetzen). Gesteigert wird mit
zwei Wirfeln (blauer Wirfel = Korperteile zuordnen, roter Worfel = Tierstimmen
zuordnen).

Wochenendaktivitdt mit der Familie

Samstag & Sonntag, 20.4.2013 - 21.4.2013

Dieses Wochenende steht im Zeichen von Spielen, Ratseln und Raten. Verbringe
den Abend mit Eltern, Geschwistern und Freunden und probiert eines der folgenden
Spiele aus: Sudoku fur Kinder | Memory | Activity ! Schach



224, bis
28.4. 2013

Wiffzackiibungen 3. Woche:
Sinneszellen

Zungenmathematik

Montag, 22.4.2013

Jedes Kind bekommt eine abgezéhlte Anzahl Rosinen in die Hand. Die Kinder haben die
Augen geschlossen, werfen sich die Rosinen in den Mund und mussen nun mit der Zunge
z3hlen und erkennen, wie viel Rosinen sie im Mund haben. Die Zah! wird auf einem Blatt
notiert und mit der Anzahl der Rosinen des/der Banknachbarn/in addiert / subtrahiert/
multipliziert/ dividiert...

Stille Riickenpost (Tastsinn)

Dienstag, 23.4.2013

Ca. 5-6 Kinder stehen in einer Reihe (eine Blickrichtung). Der/die Hinterste

beginnt und malt seinem/r Vordermann/frau einen Buchstaben/Wort/Zahi auf den
ROcken. Nach dem Stille-Post-Prinzip wird das Wort von einem Kind zum Nachsten
weitergegeben (auf den Rucken gezeichnet). Was kommt beim Letzten in der Reihe
an?

Was ist anders? (Sehsinn)

Mittwoch, 24.4.2013

Der/die Lehrer/in schreibt Lernworter auf Kartchen, welche er/sie an die Tafel hangt
(je nach Altersgruppe zwischen 4-8 Kartchen). Die Kinder sollen sich die Lernwérter
einpradgen und vor allem die Reihenfoige der K&rtchen. Danach drehen sich die
Kinder um und der/die Lehrer/in verdndert die Reihenfolge der Kartchen an der
Tafel. Alle Kinder missen raten, was sich verdndert hat.

Hor gut hin! (Horsinn)

Donnerstag, 254.2013

Der/die Lehrer/in teilt pro Kind je zwei Kértchen mit Wértern/Tierstimmen/
Gerduschen/etc. aus. Jedes Kind sagt sein Wort/Gerdusch/macht seine Tierstimmen
und bewegt sich dabei im Raum. Es soll so seine/n Partner/in finden, welche/r das
gleiche Wort/Gerdusch/Tierstimme macht.

Schniiffeldetektiv (Geruchssinn)

Freitag, 26.4.2013

Zwei Kinder werden als Schnoffeldetektive vor die Ture geschickt. Aus der Klasse
werden dann 4 Kinder an den Handgelenken mit Duftél oder Creme markiert. Die
SchnOffeldetektive mUssen nun an allen Kindern riechen (an den Handgelenken)
und nur Ober den Geruch die markierten Kinder erraten.

Wochenendaktivitdt mit der Familie

Samstag & Sonntag, 27.4.2013 - 28.4.2013

Verkoste gemeinsam mit deinen Eltern Essen und Getranke mit verbundenen Augen.
Wer errdt mehr Lebensmittel am Geschmack?



-

Wiffzackiibungen 4. Woche:
Muskelzellen

Plakatmdannchen

Montag, 25.4.2013

In der Klasse werden wei3e Plakate aufgehangt (Unterkante des Plakates ungefahr auf
Hohe des ausgestreckten Armes der Kinder). Die Kinder teilen sich in Gruppen auf (zu
jedem Plakat ca. 4 Kinder). Jede Gruppe bekommt dicke Stifte und muss springend {der
Reihe nach) ein Strichmannchen auf das Plakat zeichnen.

Rechenkaiser

Dienstag, 30.4.2013

FOr dieses Spiel wird ein Radio bendtigt. Der/die Lehrer/in schaltet die Musik ein und
die Kinder bewegen sich laufend, hOpfend, tanzend, etc. durch den Raum. Auch
Hampelmadnner sind erlaubt, nur nicht sitzen oder stehen. Sobald der/die Lehrer/in
das Radio ausschaltet, schreibt er/sie eine Rechenaufgabe auf die Tafel. Die Kinder
sollen die Aufgabe Idsen und in Gruppengréfen zusammen finden, die dem Ergebnis
der Aufgabe entsprechen.

Wochenendaktivitét mit Familie (Feiertag)
Mittwoch, 1.5.2013

Eine Bootsfahrt

Donnerstag, 2.5.2013

Alle Scholer setzen sich auf den Boden. Der/die Lehrer/in beginnt zu erz3hlen, dass
alle Kinder in ein Boot einsteigen. Alle beginnen langsam zu rudern {FORBe weg
vom Boden und abwechselnd strecken und beugen). Der Wind beginnt rauver zu
blasen, die Wellen werden hdher - alle mussen flei3iger rudern. Das Boot wackelt
bedenklich, die Wellen schwappen Uber den Bootsrand (die Kinder dOrfen vom
Wind gebeutelt hin und her schaukeln). Alle rudern gegen die hohen Wellen an,
bis eine Monsterwelle Uber alle rollt und die Boote kentern |asst (alle Kinder dUrfen
umfallen).

Ferse — Spitze —vor und riick

Freitag, 3.5.2013

Alle Scholer/innen dirfen aufstehen und auf den Zehenspitzen quer durch die Klasse
marschieren. Ein Slalom durch die Bankreihen wird veranstaltet. Sind alle Schuler/
innen auf den Zehenspitzen durch, dirfen alle Kinder den gleichen Weg nochmals
auf der Ferse gehen. Bei einem zweiten Durchgang gehen die Kinder zuerst auf den
Zehenspitzen rOckwarts und dann auf den Fersen rOckwarts.

Wochenendaktivitdt mit der Familie

Samstag & Sonntag, 4.5.2013 - 5.5.2013

Es qibt viele Sportarten, die alle Muskeln im Kérper fordern. Probier eine der folgen-
den Sportarten mit deinen Eltern aus:

Klettern | Tanzen | Fuiball | Schwimmen | Wandern



